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Arctic Frontiers

Årlig nordområdekonferanse

• Januar, Tromsø

• 1400 delegater



• Biologisk mangfold

• Fysisk oseanografi

• Klima og økosystemer

• Petroleum og miljø

• Økotoksikologi

Arktisk kunnskap



• PhD i oseanografisk biologi 2001

• Ekspert i marin plankton

• Ved Akvaplan-niva siden 2011

• Jobber med mikroplast siden 2010

• Leder mikroplast prosjekter i Framsenter

flaggskip og er veilder av flere PhD

prosjekter innenfor mikroplastforskning

Det er meg:



Framsenteret: Flaggskip Miljøgifter

• Mikroplast i arktiske marine næringskjeder

• Sammensetning, fordeling, transport og 

nedbryting (NILU, SINTEF) 

• Opptak i næringskjeden (APN)

• Opptak i sjøfugl (NPI)

• Opptak i bunndyr (HI)

hoppekreps

Centropages typicus

100 µm

© M. Cole



Hva er mikroplast?

• Plast biter < 5 mm

• Primær mikroplast: produsert små i 

utgangspunktet for anvendelser innenfor 

kosmetikk, medisin, sandblåsing 

• Sekundær mikroplast: nedbrytingsprodukter 

av større plastbiter (= makroplast)

• Unntak: cellulose, men er også knapt 

biologisk nedbrytbart: rayon > cotton ≫

acetate



© Lake Ontario Waterkeeper



Temaer som tas opp

1. Degradasjon fra makro til mikroplast, kilder, 

varighet

2. Krav til tilsatser, pigmenter osv. til plast

3. Miljøgifter inn og ut av plast (utluting og 

adsorpsjon)

4. Farlighet og sammenheng med miljøgifter



1. Degradasjon fra makro til mikroplast, kilder, 

varighet

2. Krav til tilsatser, pigmenter osv. til plast

3. Miljøgifter inn og ut av plast (utluting og 

adsorpsjon)

4. Farlighet og sammenheng med miljøgifter

Temaer som tas opp



Mikroplast i Norge



Mikroplast i Norge



Thompson et al. 2004

• Transporteres med havstrømmer

• Konsentreres i 6 globale søppel patcher

inkludert en i Barents Havet?!

Se NASA visualisering på

https://www.youtube.com/watch?v=xKRIE_Oiu94

De seks globale søppel patches

Barentshavet?
Plast/mikroplast globalt

https://www.youtube.com/watch?v=xKRIE_Oiu94


Thompson et al. 2004

• Identifikasjon og kvantifisering av kilder

• Utbredelse, egenskaper og transport fra land 

og i vannsøylen

• data vanskelig å sammenligne; mangler 

standardiserte metoder

• Nordiske miljøforholdene (temp, lys,…)

• Virkning av mikroplast på næringskjeder

• Rensing og unngåelse av plastforurensning

Kunnskapshull og utfordringer

makroplast

mesoplast

mikroplast



Kilder av mikroplast

• Utslipp og forsøpling på land

• Avløpsvann og kloakkslam

• Større plastbiter og plastsøppel i havet

• lokalt eller fra hvor som helst

• brytes ned etter hvert

. 

Photos of microplastics found in the solid fraction taken from a 
secondary wastewater treatment works (WwTW).
(A) Alkyd fragment taken from the sludge cake (SC) fraction
(B) Polypropylene fiber taken from the grit fraction
(C) A single polyethylene microbead and red PET fragment taken 

from the grease fraction
(D) Four polyethylene microbeads extracted from the grease 

fraction

Murphy et al. 2016, Marine Pollution Bulletin



Avløpsrensing

• Ca. 1,5% av mikroplast i behandlet vann 

slipper ut



(a) Distribution of microbeads in mixed liquor. (b) MPPs in a toothpaste. 
(c) Bio-residues in 180 mm sieve without MPPs. (d) Blue MPPs in a 
sample from skimming troughs at a WRP. (e) Blue MPPs and bio-
residues in 180 mm sieve atWWTP. (f) Blue MPPs found in final effluent 
atWWTP. (g) Blue microplastics covered with brownish biofilms. (h) 
MPPs in a primary skimming sample at WWTP. (i) MPPs in the centrate
at WWTP.

Carr et al. 2016, Water Research

Kilder av mikroplast

• Kloakkslam gjenbrukes som gjødsel  i 

landbruket  selv om avløpsrensing lykkes 

havner mikroplast i vannkretsløp igjen!



• Fra plast til CO2 + vann

• Fra makro til mikroplast: ?



• Rollen av miljøbetingelsene for skjebnen og 

transporten av marine plast i (sjø)vann

• Forsøk pågående i Tromsø og Svalbard 

(NILU)

• kunnskapshull på jord og i ferskvann

Nedbryting av plast



Temaer som tas opp

1. Degradasjon fra makro til mikroplast, kilder, 

varighet

2. Krav til tilsatser, pigmenter osv. til plast

3. Miljøgifter inn og ut av plast (utluting og 

adsorpsjon)

4. Farlighet og sammenheng med miljøgifter



Sammensetning og tilsatser

1. Stockholm konvensjon (POPs)

2. REACH (EU)

3. generelle prinsipper for sikkerhet og inerthet

for alle matvareprodukter (EU)

4. Ellers: ikke mange regler!

Eksempel: resirkulert bildekk som kunstgress

Kanskje dere kan hjelpe oss å finne ut av det?



Temaer som tas opp

1. Degradasjon fra makro til mikroplast, kilder, 

varighet

2. Krav til tilsatser, pigmenter osv. til plast

3. Miljøgifter inn og ut av plast (utluting og 

adsorpsjon)

4. Farlighet og sammenheng med miljøgifter



•Giftige additiver kan lekke ut, f. eks. 

tungmetaller, mykgjørere, UV stabilisatorer osv.

• Sekundær adsorpsjon av miljøgifter på 

overflaten av plastikken kan skade dyr hvis de 

blir spist

• Nedbrytningsstoffer fra plastikk kan være farlig 

for miljøet

Miljøgifter i (mikro)plast



Temaer som tas opp

1. Degradasjon fra makro til mikroplast, kilder, 

varighet
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• plast biter setter seg ned på kroppsoverflaten 

og inn i/mellom appendikser (svømme bein, 

buster, antenner, …)

Innvikling og adhesjon 



• dyreplankton spiser plast, fordi de filtrerer vann

• biofilm 'smaker' godt!

Inntak
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© Vroom et al. 2017



• Dyreplankton (hoppekreps, krill)

• Skalldyr (blåskjell)

• Fisk (torsk)

• Sjøfugl (havhest)

• Marine pattedyr (hval)

Makro- og mikrokroplast funnet i marin 

næringskjeden



• Model studie fra Koelmans et al.

• Trenger bekreftelse gjennom analyser av 

felt- og vevprøver av målarter

• Bakgrunnsforurensning i miljøet er 

avgjørende  mest høyere enn i plast 

partikler

Påvirkning av mikroplast gifter på organismer



• Ubetydelig påvirkning av inntatt mikroplastikk 

på vevskonsentrasjoner av POPs i havhesten, 

fordi den spiser mye fisk som også inneholder 

miljøgifter

 Plast er ikke den eneste kilde av miljøgifter!

 Men: andre dyr (som plankton) lav i 

næringskjeden kan støte på store mengder 

mikroplast og 1) blir påvirket; 2) gi den videre

Påvirkning av mikroplast gifter på organismer



Bioakkumulasjon & biomagnifikasjon?



Mikroplastfunn i
• Luft
• Koksalt
• Øl
• Honning
• Sjømat
• Legemidler/klinisk diagnostikk
• …

• Summering av opptak fra flere kilder?

• avhengig av miljøgiftsammensetning og 

dosis?

• i dag er det ingen systematiske studier på 

påvirkninger i mennesker

© Nordsee

© Combi

Matsikkerhet/eksponering av mennesker



Kontakt:
clh@akvaplan.niva.no

mailto:clh@akvaplan.niva.no

